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Fibrioticum Platinum
FIBRIOTICS®, plantaardig microvezelcomplex verkregen door fermentatie van 36 vezel- en 
polyfenolenrijke groenten en fruit 

-	 Kwaliteit: 
	 verkregen door een grondige 4 staps-fermentatie met achtereenvolgens: melkzuurbacteriën, gunstige 

gistsoorten, lactobacillen en bifidobacteriën en azijnzuurbacteriën

-	 Werking:
•	 bevat door de 36 verschillende planten die een fermenatatie ondergingen, een grote verscheidenheid 

aan korte vezels of ‘microvezels’, waardoor FIBRIOTICUM PLATINUM de ideale voedingsbodem vormt 
voor heel veel stammen van het microbioom en het de diversiteit sterk verhoogt

•	 deze microvezels worden bovendien uitstekend verdragen zonder winderigheid, krampen of 
zwaartegevoel (in tegenstelling tot bv fructo-oligosachariden of FOS en galacto-oligosachariden of 
GOS)

•	 is tevens een ‘Postbioticum’:  door de fermentatie worden ook de antioxiderende polyfenolen van de 
groenten en fruit beter opneembaar, wat de antioxiderende waarde van de gebruikte groenten en fruit 
verhoogt en door de fermentatie ontstaan ook korteketenvetzuren, die het darmslijmvlies voeden

-	 Dagdosis:
•	 startdosis: 3 capsules per dag (1500 mg), best in te nemen op een nuchtere maag met een glas water 

of kruidenthee
•	 Intensieve dosis: 6 capsules per dag (3 g)
•	 Onderhoudsdosis: 1 capsule per dag (500 mg).

Actieve ingrediënten per 3 vegetarische capsules:    
-	 1500 mg FIBRIOTICS®, plantaardig microvezelcomplex verkregen door fermentatie van 36 vezel- 

en polyfenolenrijke groenten en fruit
	 (appel, peen, witte moerbei, ananas, radijs, citroen, sinaasappel, rode biet, pruim, gedroogde pruim, 

passievrucht, watermeloen, boksdoorn, grapefruit, druif, perzik, acerola, veenbes, aardbei, framboos, 
kers, zwarte appelbes, zwarte bes, kruisbes, bosbes, peer, granaatappel, banaan, papaya, lychee, 
meloen, tomaat, asperge, jujube, meidoorn, broccoli)

	 (Totale polyfenolen > 5 mg GAE/g, antioxiderende waarde > 5 x 104 U/kg)

Hulpstoffen: 
capsulewand (hydroxypropylmethylcellulose), aardappelmeel, stabilisator (microkristallijne cellulose), 
bamboe, acacia, emulgatoren (stearinezuur, mono- en diglyceriden van vetzuren), agave

Gebruik: 
startdosis: 3 capsules per dag, best in te nemen op een nuchtere maag met een glas water of 
kruidenthee. Intensieve dosis: 6 capsules per dag. Onderhoudsdosis: 1 capsule per dag. 

Inhoud: 
60 V-capsules        
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Hoe FIBRIOTICUM PLATINUM combineren voor meer succes?
•	 voor een maximale harmonie van de darmflora en een toename van de diversiteit van de stammen: 

met levende darmbacteriën zoals KYO-DOPHILUS MULTI-9 en KYO-DOPHILUS ONE PER DAY
•	 voor het behoud van een normale integriteit van het darmslijmvlies: met PERMEATON
•	 voor het behoud van een normale darmfunctie: met PSYLLIUM PLATINUM en/of ADOUCITON
•	 ter bevordering van de transit: met DARMOTON of DARMOTON FORTE
•	 voor een optimale geestelijke en positieve instelling: met D-PRITON of SAFFRAAN PLATINUM en 

MAGNESIUM PLATINUM of MAGNESIUM + CALCIUM PLATINUM en/of VITAMINE B-COMPLEX 
PLATINUM en/of RELAXOTON

Gefermenteerd microvezelcomplex 
als breed spectrum voedingsbodem 
voor een zeer divers microbioom


